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Mai 2026 Lettre à mes frères 

Bonjour frères, 

 En ce mois de mai, la « Lettre à mes frères » porte en ses bras le message du frère 

Mark Hilton pour la fête du bicentenaire de la mort du père André Coindre. Prenons le 

temps de méditer ce message qui nous invite à approfondir et à refléter ce même amour 

que notre fondateur a pu, de son mieux, incarner dans sa vie. 

Frère Michel Boucher, s.c. 

 

Message du frère Mark Hilton  

Prends le temps de lire et de laisser germer dans ton cœur... 
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 Frère Mark Hilton, s.c. 
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Chant :  Vierge Marie – Natasha St-Pier - You tube (4 :52) 

Paroles d’un poème  

de Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus 

 

Mère chérie, dès ma tendre jeunesse 

Ta douce Image a su ravir mon cœur 

En ton regard je lisais ta tendresse 

Et près de toi je trouvais le bonheur. 

Vierge Marie, au Céleste rivage 

Après l'exil j'irai te voir toujours 

Mais ici-bas ta douce Image 

C'est mon Perpétuel Secours! 

En exauçant ma naïve prière 

Tu me montrais ton amour maternel 

Te contemplant je trouvais sur la terre 

Un avant-goût des délices du Ciel. 

 

Prenons le temps de méditer dans le silence la Parole de Dieu (Jn 19:25-27) 

Près de la croix de Jésus se tenaient sa mère, la sœur de sa mère, Marie, femme de Clopas, et 
Marie de Magdala. En voyant sa mère et, à côté d’elle, le disciple qu’il aimait, Jésus dit à sa 
mère : Voici ton fils.  Puis il dit au disciple : Voici ta mère.  À partir de ce moment-là, le dis-
ciple la prit chez lui. 

Prenons le temps de méditer dans le silence la Parole d’André Coindre 

« Marie regarde avec respect ces sacrés caractères qui vous rendent semblables à son Fils. 

Oh! Combien grand elle estime l’honneur que vous avez de porter la croix. Redoublez donc 

de confiance, elle a les yeux constamment fixés sur vous, plus tendre que vos parents, plus 

attachée à vous que vos meilleurs amis.  Elle veille à vos intérêts et offre continuellement à 

Dieu tous vos mérites. » 

                                 Halte spirituelle du 1er vendredi du mois de mai 

  Frère, prends le temps de contempler 

avec Marie. 

Vierge Marie, au Céleste rivage 

Après l'exil j'irai te voir toujours 

Mais ici-bas ta douce Image 

C'est mon Perpétuel Secours! 

Toujours, toujours Image de ma Mère 

Oui tu seras mon bonheur, mon trésor. 

Et je voudrais à mon heure dernière 

Que mon regard sur toi se fixe encore 

Vierge Marie, au Céleste rivage 

Après l'exil j'irai te voir toujours 

Mais ici-bas ta douce Image 

C'est mon Perpétuel Secours! 

Puis m'envolant au Céleste rivage 

J'irai m'asseoir, Mère, sur tes genoux 

Alors je pourrai, je pourrai sans partage 

Recevoir tes baisers si doux! 
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« Notre condition humaine porte un malheureux germe d’envie.  Marie calme la tempête de 

nos colères, adoucit l’aigreur de nos haines et de nos jalousies.  Elle est notre médiatrice pour 

réconcilier en Jésus nos cœurs ulcérés. » 

« Marie, fais descendre jusqu’à nous quelques rayons de lumière divine afin que nous deve-

nions de vrais disciples de Jésus-Christ. Ave Maria. » 

 

Prenons le temps de méditer dans le silence avec la Règle de Vie 

RdV #119 Le Cœur immaculé de Marie 

Nous accueillons Marie, notre mère, comme un don de Jésus en croix : fils, voici ta mère.  À 

celle qui « conservait toutes ces choses en son cœur » nous demandons de nous introduire 

toujours plus profondément dans le mystère d’amour du Christ. 

RdV # 178 Fidélité 

La fidélité est un don de Dieu. Elle n’en demeure pas moins le fruit d’une réponse de tous les 
jours aux appels renouvelés de l’Esprit Saint. Marie est plus qu’un modèle pour nous :  elle 

est notre mère et notre éducatrice. Elle sera le gage de notre fidélité si nous savons garder la 
Parole et la méditer dans nos cœurs. 

Prenons le temps de méditer avec l’ordonnance du chapitre général de 2024 

Frère, prends le temps. Cette première partie de l’ordonnance exige de nous l’attitude la plus 

importante de notre temps : l’écoute. Nous devons renouveler notre écoute de Dieu dans la 
prière et dans la vie. Nous devons intensifier notre silence pour garder, comme Marie, la Pa-
role dans nos cœurs. Nous devons nous dire comme le psalmiste :  Aujourd’hui, écoutons sa 
parole, ne fermons pas notre cœur comme au désert (cf Ps 94).  La force de notre temps présent 

est plus dans l’écoute que dans la parole. (p.  39) 

Avec Marie, Prière de contemplation  

 

 

 

 

 

 

 

 

Donne-nous, Marie, l’audace de risquer par amour. Donne-nous la patience de ne pas tout 

comprendre. Fais de nous des veilleurs pour dépister les signes et les annonces du Royaume. 
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 Que la volonté de Dieu se fasse pour que nous soyons, en Église, des fils et des filles bien-

aimés toujours à l’écoute des silences de Dieu! 

Tu es pour nous, Marie, une servante devenue mère de Dieu à cause de ton amour. Mère de 
Dieu si proche qui nous montre le chemin de la foi et de l’espérance. Mère de Dieu si pleine 
de simplicité, partout présente sur les sentiers de l’Église, pour nous rejoindre dans les riens 

de notre vie. Tu es pour nous la route des annonciations et des amoureuses. Que nous te re-
trouvions, ô Mère de Dieu, dans les déroutes de nos faibles amours! 

Tu es là, Marie, pour que jaillisse la source de la vie dans les déserts du monde! L’homme ac-

ceptera-t-il de se rapprocher de sa propre naissance par les chemins de la foi? Après quarante 

jours, tu viens, comme la Loi l’exige, offrir ton enfant à Dieu. Et à toi, est révélé, une fois de 

plus, le familier chemin de la douleur. Marie, sur les chemins du Royaume, à bout de bras et 

dans ton cœur, porte l’humanité jusqu’au Calvaire, pour la délivrer de ses souffrances! 

À la fin de cette longue marche, je te prie, Marie, pour tous ceux qui sont tombés sur la route 

et ne peuvent plus se relever. Ils sont tombés sous les mépris des autres. Ils sont tombés parce 

qu’ils n’ont jamais été aimés. Marie, ton regard les relèvera. Je te prie pour qu’ils rencontrent 

ton visage dans les mille et un regards qui les ont fait trébucher. Je te prie, Marie, pour ton en-

fant que je suis. Garde-moi debout dans mon cœur, même quand le regard des autres me fait 

chuter. Garde-moi debout dans mon cœur, même quand ma faiblesse me fait trébucher alors 

que les autres pensent que je suis encore debout. 

Source :  Voix du sanctuaire 2022  

 

Frère Louis-André Bellemare, s.c. 
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https://lourdesrigaud.ca/wp-content/uploads/2022/05/voix-du-sanctuaire-2022.pdf

