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Avril 2026 Lettre à mes frères 

Bonjour frères, 

 Le mois d’avril nous propose un mois dicté par le renouveau. La nature s’éveille 
chaque matin au chant des oiseaux  qui harmonise les bruits environnants. Le réveil de la 
nature se vit doucement pointant du doigt les arbres bourgeonnants de vie nouvelle, l’herbe 
ressuscite où le vert tendre fait place à la couleur rouille causée par le gel hivernal, les 
perce-neiges montrent le bout de leur nez annonçant la beauté des fleurs. La lumière s’ins-
talle, la luminosité se fait plus blanche, les journées allongent et l’air s’adoucit. En ce 
temps de renouveau, toi, frère, prends le temps de te laisser énergiser par cette lumière qui 
pénètre à l’intérieur et nous transfigure peu à peu. 

 En ce mois d’avril, la « Lettre à mes frères » porte en ses bras la Lettre de la Com-
mission pour la pastorale des vocations dont le frère Luc Boudreault est le coordinateur; 
elle nous informe de ses membres et du travail accompli depuis le chapitre général de 
2024. 
 Cette lettre nous précise les objectifs poursuivis dans l’Institut des frères du Sacré-
Cœur tenant compte de la particularité des entités. En ce sens je vous rappelle que le frère 
Daniel Charland, secondé par le frère Denis Plourde, est le répondant canadien pour la 
pastorale des vocations. Il fait partie du Carrefour intervocationnel, organisme au Québec 
pour une pastorale vocationnelle ajustée à notre réalité. 
 De plus, le groupe « Tutti Fratelli » propose une session de formation intercongréga-
tionnelle à Rome. Le programme de formation est intitulé « La joie de la fraternité » qui 
vise la promotion d’une culture des vocations centrée sur la vocation de frères religieux. 
Cette formation se déroulera du 26 septembre au 24 octobre 2026. Chaque conférence de 
notre institut a été invitée à présenter le nom d’un frère pour la participation à cette forma-
tion à laquelle quatre frères du Sacré-Cœur participeront. Pour la Conférence Nord-Sud 
nous avons présenté le nom du frère Daniel Charland du Canada; nous ne connaissons pas, 
pour le moment, les quatre noms choisis. 
 Que sera cette pastorale au Canada ? Je cite une réflexion lors de notre chapitre pro-
vincial de novembre 2024 : « Le jeune sera attiré par un témoin qui répondra partielle-
ment à sa recherche de sens, de spiritualité, d’accompagnement, par quelqu’un qui porte 
quelque chose qui l’inspire. » 

Frère Michel Boucher, s.c. 

  

Prends le temps de lire et de laisser germer dans ton cœur... 
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Ton frère Michel, s.c.                                                 
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Ton frère Michel, s.c.                                                 
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 « Oh nous nous leurrons tellement, à croire que c’est possible de vivre pour Dieu avec 
notre seule volonté et nos propres forces. Nous admirons, avec beaucoup de respect, ces 
héros de la foi qui ont su garder cette même passion pour le Seigneur, du premier jour, jus-

qu’au dernier. Pourtant, ce qui les a distingués, c’est le simple fait d’avoir compris, et ce 
très tôt, qu’ils ne pouvaient rien en comptant sur leurs propres ressources, sur leurs propres 
forces et/ou capacités. Humainement, il est impossible de demeurer constants dans notre 
marche avec le Seigneur, de garder le même zèle de manière constante. Mais, par Son Es-
prit en nous, les choses peuvent être complètement différentes. En restant connectés à Sa 

source, nous n’aurons même pas conscience du temps qui passe, nous nous surprendrons à 
toujours vouloir lui donner plus de nous. »       (Être toujours zélé pour Dieu. – Fréquence 
Chrétienne) 

Chant :  Ma passion – Glorious   You tube (3 :27)    https://youtu.be/JIKaKEoA8NQ 

 
Quand les montagnes trembleront 
Quand je serai éprouvé 
Et ma vie en plein désert 
En attendant ta lumière 
 
Dans mon histoire 
Au cœur de mes larmes, de mes nuits 
Je redirai 
Tu seras mon cri 
Tu seras ma voix 
Tu seras le battement de mon cœur 
Tu seras ma vie 
Tu seras ma joie 
Tu seras ma passion, Ô Seigneur (bis) 
 
 

Prenons le temps de méditer dans le silence la Parole de Dieu  (Rom 12,9-12) 

Que la charité soit sans hypocrisie. Ayez le mal en horreur; attachez-vous fortement au 

bien. Par amour fraternel, soyez pleins d’affection les uns pour les autres; par honneur, 
usez de prévenances réciproques. Ayez du zèle, et non de la paresse. Soyez fervents d’es-
prit. Servez le Seigneur. Réjouissez-vous en espérance. Soyez patients dans l’affliction. 
Persévérez dans la prière. 

                                 Halte spirituelle du 1er vendredi du mois d’avril 

  Frère, prends le temps de nourrir ton zèle 

et ta passion. 

Quand je ne sais où aller 
Mon cœur seul abandonné 
Quand je dois quitter ma terre 
Pour découvrir ta lumière 
 
Dans mon histoire 
Au cœur de mes larmes, de mes nuits 
Je redirai 
Tu seras mon cri 
Tu seras ma voix 
Tu seras le battement de mon cœur 
Tu seras ma vie 
Tu seras ma joie 
Tu seras ma passion, Ô Seigneur (ter) 

https://frequencechretienne.fr/etre-toujours-zele-pour-dieu/
https://frequencechretienne.fr/etre-toujours-zele-pour-dieu/
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Prenons le temps de méditer dans le silence la Parole d’André Coindre 

« Nous devons nous représenter Dieu autour de nous, dans nous, avec nous, car il est certai-

nement partout où nous sommes. Il est plus en nous que nous-mêmes; il nous investit; il nous 

remplit. Cette pensée de la présence de Dieu est un puissant préservatif contre le péché; et 

c’est par elle que les saints ont fait tant de progrès dans la vertu. Lorsqu’on est passionné 

pour quelqu’un, on pense sans cesse à lui; on voudrait toujours en parler; de même ceux qui 

sont pénétrés de l’amour de Dieu ne respirent que par lui, n’aspirent qu’au plaisir de l’aimer; 

ils voudraient toujours y penser. » (Maximes RJM) 

 

« Les frères du Cœur de Jésus se souviendront souvent de ces paroles de Jésus-Christ : Je suis 

venu allumer un feu sur la terre et que désirais-je si ce n’est qu’il brûle ? Ils chercheront à le 

répandre ce feu dans tous les cœurs après l’avoir puisé dans le cœur sacré de Jésus-Christ.  

Souvent ils s’entretiendront des moyens d’aiguillonner leur lâcheté, de réchauffer leur cœur et 

de l’enflammer d’un saint zèle. »  (Règle de vie 1821 – sur le zèle) 

 

 

Prenons le temps de méditer dans le silence avec la Règle de Vie 

# 64 communauté fraternelle 

En nous liant à lui dans l’institut, le Seigneur nous rassemble en une communauté fraternelle 

et apostolique qui stimule notre foi et notre zèle 

#118 L’amour du prochain 

« Je suis venu apporter le feu sur la terre, et comme je voudrais que déjà il fût allumé! »  Ce 
désir ardent de Jésus ne peut qu’enflammer notre cœur et stimuler notre zèle. 

 

Prenons le temps de méditer dans le silence l’ordonnance du chapitre général de 2024 

« Si nous sommes absorbés par mille soucis, courant comme des fous d’un endroit à l’autre, 
surchargés comme Marthe, ou, au contraire, si nous vivons dans l’oisiveté, distraits et indo-
lents, sans nous engager pour la cause de Jésus, il sera très difficile de reconnaître la voix de 
Dieu qui résonne dans le quotidien et dans ce qui est caché.  Le Seigneur nous a ouvert les 
oreilles pour écouter la Parole donnée à travers les Écritures, les événements de chaque jour 

et les personnes qui nous entourent : écoutons sa voix, ne laissons pas distraire notre 
cœur. » (Semeurs d’espérance, p.39) 

«  Être un contemplatif dans l’action, comme disait saint Ignace.  Notre vie apostolique nous 

offre de multiples occasions de rencontrer le Seigneur et de reconnaître ses signes dans nos 

tâches quotidiennes si nous sommes animés par la même passion que lui (le Royaume) et si 

nous regardons la vie à sa manière, avec un regard de foi et de confiance. » (Semeurs d’espérance, 

p.40) 

Frère Louis-André Bellemare, s.c. 


