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Frére,
prends le temps!

Lettre a mes frenes Mars 2026

Prends le temps de lire et de laisser germer dans ton cceur...

Bonjour freres,

En ce début de mars, nous sentons pointer le soleil avec plus de lumiere, de chaleur et
d’odeur printaniere. Frere, prends le temps d’accueillir la fin d’un hiver qui fut davantage
sous le signe de la neige qui a su faire la joie de plusieurs adeptes de glisse. Prends le
temps d’accueillir le printemps avec ses jours d’une lumiére plus envahissante et ses jours
de couleurs plus sombres, ses jours de chaleur plus invitante et ses jours de froid plus sai-
sissant, ses jours de fonte de neige et ses jours ou la glace provoque la vulnérabilité des
pas, ses jours de renaissance des érables et la coulée de son précieux ¢€lixir...

En ce mois de mars, la « Lettre a mes fréres » porte en ses bras la deuxiéme lettre de
la commission du charisme nous présentant des informations importantes pour la féte du
bicentenaire de la mort de pére André Coindre. Cette lettre, adressée aux supérieurs pro-
vinciaux et aux délégués, vous est aussi adressée. Elle nous informe et nous invite a prépa-
rer cette féte communautaire dans chacune de nos entités.

A la lecture de cette lettre, si des idées remontent en vous, n’hésitez pas a en faire part
a votre communauté locale ou provinciale. L’important c’est de bien préparer cette féte
dans le but d’enraciner la spiritualité du pere André Coindre dans notre cceur.

Priere :

Seigneur, Dieu de notre espérance, apprends-nous, a I’exemple du pére André
Coindre, a prendre du temps pour Toi, temps pour puiser a la source des eaux vives qui
nous abreuvera de tes graces. Apprends-nous, au milieu de nos taches, a nous retirer dans
le silence de notre coeur pour t’offrir la vie qui vient de toi et qui nous anime. Apprends-
nous a écouter la vie, a écouter notre frére dans ce qu’il est, a écouter le monde, méme
dans ses turpitudes, pour lui refléter ton Amour. Apprends-nous a étre témoins de ta com-

passion a I’exemple d’André Coindre inspiré de ton Fils Jésus pour les siens. Apprends-
nous, comme Marie, a méditer dans notre coeur ce que tu veux pour nous.

Frere Michel Boucher, s.c.
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N 5 FRERES DANS
Fréres du Sacré-Ceeur SA CAUSE

Rome, le 7 janvier 2026

Chers fréres Provinciaux et Délégués,

Recevez un salut cordial de la part des fréres de la Commission du Charisme, qui a opté pour cette formule
simplifiée avec I'autorisation du Conseil Général.!

Dans la lettre du 17 septembre 2025, nous vous informions de la SIR-CHARISME 2025 (réalisée a Rome durant
la premiére quinzaine de juillet) ainsi que de tout ce qui concerne la célébration du bicentenaire de la mort
du Pére André Coindre (objectifs, programmes, matériels, activités, etc.). Sur la base de ce matériel, chaque
entité (ou conférence) a élaboré un programme d’activités qui aboutira a la célébration de la Journée
Mondiale Coindre (30 mai 2026) dans chaque lieu.

Nous remercions chaque entité (et conférence) pour les efforts déployés afin de préparer et de développer
avec soin cet anniversaire.

L'objectif de cette lettre est de vous communiquer d’autres informations que nous n’avions pas pu inclure
dans la précédente, car elles n’étaient pas encore approuvées.

CELEBRATION INSTITUTIONNELLE DU 200° ANNIVERSAIRE DE LA MORT DU PERE ANDRE COINDRE

Cette célébration aura lieu a Lyon, le samedi 30 mai 2026. L'acte principal sera I'Eucharistie d’action de grace
dans la paroisse Saint-Bruno, ou fut fondée la Société des Missionnaires de la Croix de Jésus, avec laquelle le
Pére Coindre collabora de 1816 a 1821, et ou il ouvrit les premiéres providences appelées « Saint-Bruno ».

La messe sera célébrée a 11h00 (heure de France) et sera diffusée sur YouTube a tout I'Institut via trois
chaines (francais, espagnol et anglais). Elle sera présidée par Mgr Francis Bestion, évéque de Blois et ancien
frére du Sacré-Ceeur.

Il est prévu que participent a cette Eucharistie les fréres de France qui le pourront, ainsi que des amis,
collaborateurs, directeurs, enseignants et familles. Participeront également les Religieuses de Jésus-Marie et
d’autres personnes liées aux fréres (religieux, prétres, paroissiens, etc.).

Viendront de I’étranger les fréres de la SIR-PPP qui, étant a Rome, effectueront un pelerinage a Lyon dans les
jours précédents. Seront également présents le Conseil général, les auxiliaires de la maison générale, la
Commission du Charisme, etc.

Apres la messe, déjeuner fraternel aura lieu dans les locaux du Collége Saint-Louis—Saint-Bruno. La Journée
Mondiale se terminera par un pelerinage a Paradis, le dimanche 31 mai, afin de célébrer cet anniversaire
avec les freres de la résidence.

En temps voulu, nous vous communiquerons le lien YouTube qui vous permettra de suivre la célébration en
direct ou de la visionner ultérieurement. Ce sera une belle occasion de réunir fréres, collaborateurs, etc.,
pour la regarder ensemble, puisqu’elle sera traduite dans chaque langue.

! La Commission du Charisme a été créée en 2010 sous le nom de Commission pour la Promotion du Charisme de
Fondation (CPCF). Elle a été mise en place pour remplacer les équipes itinérantes (par langue) du Centre International
André Coindre (CIAC).
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FRERES DANS
SA CAUSE

Commission du Charisme égIDN'})ERE
Freres du Sacré-Ceeur

MESSAGE DU FRERE MARK HILTON, SUPERIEUR GENERAL

A 'occasion de cet anniversaire, le frére Mark Hilton enregistrera un message destiné a tout I'Institut,
accessible via YouTube. Nous espérons pouvoir le diffuser d’ici la fin du mois de janvier. Ce message aura
pour objectif de faire connaitre le Bicentenaire et d’encourager la participation de tous, comme des « freres
dans sa cause ».

PRIERE DU BICENTENAIRE

Nous envoyons avec cette lettre la « priére du bicentenaire », composée par le frere Mark. Chaque entité
pourra choisir la maniére de la reproduire sous forme d’image ou de carte postale.” Elle sera trés utile et
significative pour étre priée lors des rencontres communautaires, des rencontres avec les collaborateurs et
les autres membres de la famille Coindre.

BUSTE DU PERE ANDRE COINDRE

Il ’agit d’une initiative que la Commission du Charisme a présentée au Conseil Général : I'installation de
bustes du Pere Coindre dans nos maisons et nos écoles, en prenant comme référence le buste de la Maison
générale.

Le Conseil a décidé que cette possibilité soit étudiée dans chaque conférence, afin que chacune adopte la
formule qu’elle jugera la plus appropriée.

CAHIERS DU BICENTENAIRE : Sainteté et mort d’André Coindre et Frére Xavier, la fidélité constante

Nous vous encourageons a utiliser ces cahiers comme moyen d’animation pour les fréres (et les laics les plus
proches), en proposant des chapitres ou des extraits pour organiser des réunions communautaires, des
rencontres de formation, des temps de priére, etc. Ce sera une excellente maniére de susciter 'intérét et de
vivre cette célébration avec attente et engagement a partir de I'année 2026.

NOUVEAUX MEMBRES DE LA COMMISSION DU CHARISME

La Commission du Charisme est au complet avec I'ajout de nouveaux membres : M. Thomas Marvo (USA),
comme représentant de la conférence anglophone (en remplacement du regretté et cher frére Ivy LeBlanc)
et le frére Dominique Savard, comme représentant de la conférence Nord-Sud, le frére Antonio Lépez Garcia-
Nieto (jusqu’a présent son représentant) faisant désormais partie de la Commission en tant que futur
postulateur des causes des saints.

La Commission du Charisme s’est réunie a Lyon du 3 au 6 décembre afin de prendre contact avec la réalité
locale et commencer les préparatifs de la célébration.

Nous terminons cette lettre en vous rappelant les objectifs de cette célébration® et en souhaitant qu’elle soit
un véritable temps de grace pour tout I'Institut ainsi qu’une occasion propice pour demander, avec confiance,
I'intercession du Pére Coindre auprés du Coeur de Jésus pour toutes les graces dont nous avons besoin.

Les membres de la Commission: Jean-Baptiste Ouedraogo, Antonio Ldpez, Emilio Rodrigo, Carlos Almaraz

2 pour I'impression, le document est envoyé en deux formats : un format de lecture seule et un format imprimable.
Chaque organisation choisira le portrait du Pére André Coindre qui correspond le mieux a ses besoins.

3 Objectif spirituel : que la sainteté du Pére Coindre soit reconnue par I'Eglise. Objectif charismatique : approfondir notre
compréhension de son charisme. Objectif missionnaire : faire connaitre sa personne et son charisme au sein de la
communauté éducative. Objectif festif : exprimer notre amour et notre fierté pour ce don de Dieu a son Eglise.
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ANDRE Halte spirituelle du 1*" vendredi du mois de mars
COINDRE Frere, prends le temps de contempler la douceur du

FRERES DANS )
SA CAUSE O O O Ceeur de Jésus.

Chant : Dans la douceur (Je m'incline) - Cris de Joie  https://youtu.be/ROCQvd4XW50

Dans la douceur, de ta présence, je m’incline devant toi (2)

Devant ton Amour, devant ta Parole, devant ta grandeur, je m’abandonne a toi. (2)

Prenons le temps de méditer dans le silence la Parole de Dieu

Prenez mon joug sur vous et mettez-vous a mon école, car je suis doux et humble de cceur,
et vous trouverez le repos pour vous-mémes. (Mt 11.29)

Heureux les doux, car ils recevront la terre en héritage. (Mt 5.3)

Ainsi donc, comme des ¢élus de Dieu, saints et bien-aimés, revétez-vous d'entrailles de misé-
ricorde, de bonté, d'humilité, de douceur, de patience. (Col 3.12)

Mais sanctifiez dans vos coeurs le Christ qui est Seigneur, €tant toujours préts a vous dé-
fendre, avec douceur et respect, devant quiconque vous demande la raison de I’espérance
qui est en vous. (1P 3.15)

Prenons le temps de méditer dans le silence la Parole d’André Coindre

« Heureux, ajoute le Sauveur Jésus, ceux qui sont doux, parce qu’ils posséderont la terre;
par 1a, notre aimable Maitre engage tous les hommes a étre doux a 1’égard de leurs freres,
c’est-a-dire a n’entrer jamais en violence contre eux, a les reprendre toujours avec douceur, a
ne les molester jamais; c’est a ces conditions que I’empire de la terre leur est promis; c’est-
a-dire que non seulement par la pratique de cette aimable vertu ils se rendront agréables a
Dieu, mais encore qu’ils se gagneront les cceurs de tous les hommes par la voie courte et fa-
cile de la douceur et de la paix. » (La Pieuse Union - Séance du 6 novembre 1825)

« 1ls ne se plaindront jamais de l'inclémence des saisons, de leurs infirmités corporelles, de la
contrariété des caracteres, de I'importunité de certaines personnes. C'est ici ou ils auront la
douceur de Jésus-Christ. » (Regle de vie 1821)

« Vous voulez vous faire aimer ? Commencez par vous aimer vous-méme. Ayez pour vos
enfants des entrailles de bonté, de douceur, de tendresse. Bannissez de vos procédés la co-
lere, I’emportement, tout exces qui provoque la haine et le mépris. » (Euvres oratoires, p. 152)



https://www.youtube.com/watch?v=R0CQvd4XW5o
https://youtu.be/R0CQvd4XW5o

Prenons le temps de méditer dans le silence avec la Regle de Vie
RdV # 171 Source de vie

Notre vocation au sein de I’Institut de Freres du Sacré-Ceeur trouve la source de son inspira-
tion et de sa croissance dans le coeur de Jésus. Nous nous efforcons donc de traduire en tout
I’abandon de Jésus a son Pére, sa douceur, son humilité et son amour.

RdV # 34

Dans la douceur et I’humilité, expressions évangéliques de la charité, les fréres se prennent
en charge les uns les autres jusqu’a devenir gardiens de leurs fréres.

Prenons le temps de méditer dans le silence avec I’ordonnance du chapitre général de
2024

« Sinous voulons progresser dans la voie qui mene a la Source d’ou jaillit I’eau de la foi et de
I’espérance (le cceur ouvert du Christ), nous devons nous débarrasser de notre amour propre,
de I’intérét personnel, des dépendances et des certitudes avec lesquelles nous entravons la vie.
Nous sommes invit€s a une conversion permanente afin de nous libérer de nos servitudes et
revétir les sentiments du Cceur de Jésus (douceur et humilité). » (pp. 37-38)

Priere avec saint Francgois de Sales - apotre de la douceur

« O Seigneur, avec Ton aide, je veux m’exercer a la douceur dans les rencontres et les con-
trariétés quotidiennes. Dés que je m’apercevrai que la colére s’allume en moi, je recueille-
rai mes forces, non avec violence, mais doucement, et je chercherai a rétablir mon coeur
dans la Paix. Sachant que je ne peux rien seul, je prendrai soin de T’appeler au secours,
comme le firent les Apotres ballottés par la mer en furie. Enseigne-moi a étre doux avec
tous, méme avec ceux qui m’offensent ou me sont opposés, et jusqu’avec moi-méme, ne
m’accablant pas a cause de mes défauts. Quand je tomberai, malgré mes efforts, je me re-
prendrai doucement et dirai : « Allons, mon pauvre cceur, relevons-nous et quittons cette
fosse pour toujours. Recourons a la Miséricorde de Dieu, Elle nous viendra en aide ».

Frere Louis-André Bellemare, s.c.




