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Marie émerveillée 

PAROLE DE DIEU : Luc 1, 47-55 

Cette Parole de Dieu sera proclamée et priée par l’actualisation. 

Mon âme exalte le Seigneur et mon esprit tressaille de joie en Dieu, mon Sauveur. 

 Paix, joie et reconnaissance de ce que Dieu dépose en toi, Marie. Marie, tu ac-
cueilles l’harmonie que Dieu fait en toi, tu communies à la même longueur d’onde 
que son amour vibre en toi, net, clair et lumineux. 

 Marie, fais-nous communier à cette harmonie, cette paix. 

Moment de silence 

Il a jeté les yeux sur l’abaissement de sa servante. Désormais, toutes les générations me 
diront bienheureuse, car le tout-puissant a fait pour moi de grandes choses. Saint est 
son nom. 

 Heureuse es-tu, Marie, dans ton humilité. Avec toi, apprends-nous la petitesse 
dans notre façon d’être. Apprends-nous à n’être grands qu’en Dieu car Dieu se 
fait proche du petit, de l’oublié, du simple. Que notre grandeur soit à la mesure de 
notre humilité, dans la reconnaissance exacte de ce que nous sommes, sans arti-
fice. 

 Marie, fais-nous communier à cette simplicité, cette humilité. 

Moment de silence 

Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. Il a déployé la force de 
son bras, il a dispersé les hommes au cœur superbe. Il a renversé les puissants de 
leur trône. Il a élevé les humbles. 

 Marie, merci de nous présenter ce Dieu toujours aimant, toujours présent. La 
force de son bras est la force de son Amour. Cette force ne peut atteindre les suffi-
sants, les importants, les arrogants, car elle ne se reflète pas sur eux. Sa force 
prend sa vigueur sur ceux qui le craignent, qui prennent Dieu au sérieux dans son 
Amour qui transforme.  

 Marie, fais-nous communier à cette force, à l’Amour de Dieu qui trans-
forme. 

Moment de silence 
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Jésus, doux et humble de cœur  

Il a comblé de biens les affamés et renvoyé les riches les mains vides. 

 Marie, tu avais faim du Messie, de Celui qui hausserait la qualité de la vie de ton 
peuple. Tu as été comblée, non par une vie facile, mais par une mission qui trans-
figurerait le niveau de l’humanité sauvée. Dieu t’a comblée de la vraie richesse de 
son Amour en son Fils, tout l’amour donné pour l’humanité. 

 Marie, fais-nous communier à cette mission de rendre à l’humanité sa 
vraie richesse. 

Moment de silence 

Il est venu en aide à Israël, son serviteur, se souvenant de sa miséricorde selon qu’il 
l’avait annoncé à nos pères en faveur d’Abraham et de sa race à jamais. 

 Marie, tu as mis ta foi en ce Dieu fidèle, Dieu de tes Pères dans la foi, qui tient ses 
promesses. L’Amour de Dieu, lui, ne se dément jamais; comme une mère, il veille 
sur ses enfants et ne les abandonne pas. Marie, ton amour a été à la hauteur de 
l’amour de Dieu pour toi. Tu as accueilli ton fils, l’Amour promis, tu as veillé sur 
l’Amour, tu as nourri son être dans la foi de ton Dieu, tu l’as accompagné dans sa 
mission et tu as marché avec lui jusqu’à la croix. Ton cœur de mère a souffert, ton 
cœur de mère a offert, ton cœur de mère a porté la Vie jusqu’au bout. 

 Marie, fais-nous communier à cette foi inébranlable, cette marche con-
fiante dans la foi. 

 

Prends un moment d’intériorisation, de contemplation… 

Laisse-toi toucher par cette FOI de Marie … 

Accueille Marie, l’émerveillée, ta mère … 

 

************************ 

 

CHANT : Magnificat de Jean-Claude Gianadda 

https://www.youtube.com/watch?v=zSRnHBAAq20 

 

MAGNIFICAT, LE SEIGNEUR VIENT VERS MOI! 
MAGNIFICAT, LE SEIGNEUR EST EN MOI! 

 

Je sens sur moi son regard se poser, 
je suis enfin reconnu et aimé. 

 

Entre ses mains, je demeure présent, 
entre ses mains, disponible et confiant. 

https://www.youtube.com/watch?v=zSRnHBAAq20
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Jésus, doux et humble de cœur  

Je veux rester tout petit devant Lui 
pour Lui redire à nouveau un vrai oui. 

 

Je sais qu’Il voit ma souffrance et mes peurs 

et qu’Il comprend tous mes cris de douleur. 

 

Chacun de nous est vraiment son enfant, 
pour Lui, je veux être plus transparent. 

 

 Marie, chaque jour, tu as dû inventer ta façon de dire « oui » à Dieu, tu as dû recom-
mencer à découvrir Dieu dans ta vie, tout autrement que tu l’avais prévu. Apprends-nous à 
renouveler notre « oui », à écrire chaque jour, comme sur une page blanche, les choix que 
Dieu nous propose et où l’Esprit dessine les merveilles qu’il fait en nous. 

Intériorisation : À quel appel de Dieu, dans ta vie présente, pourrais-tu répondre ? 

 

Notre Père… 

PRIÈRE : de Pierrette Daviau 

Marie, femme porteuse de vie, je te contemple. En son temps et lieu, l’Esprit souffle 
sur toi : et tu lui accordes d’être source en toi pour étancher la soif de tout un peuple en 
marche. Ton ventre nourrit le Saint de Dieu : les pauvres sont comblés, les riches affa-
més.  AMEN. 

 

Bénédiction finale : 

 Que le Seigneur nous bénisse, qu’il nous accorde la docilité de Marie et la grâce de 
dire « oui » à ses appels, par le Christ vivant au milieu de nous.  Amen 

Adaptation : 

Frère Michel Boucher, s.c. 

Conception : 

Frère Jean-Guy Beaulieu, s.c.   Merci ! 


