
T r i d u u m  f ê t e  d e  l ’ I m m a c u l é e  

 

J o u r  I  

L e  5  d é c e m b r e  

Marie 

avec Jésus jusqu’au bout 

PAROLE DE DIEU : Jn 19, 25-27 

 
25 Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, Marie, femme 

de Cléophas, et Marie Madeleine. 26 Jésus, voyant sa mère, et près d’elle le disciple 
qu’il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » 27 Puis il dit au disciple :       
« Voici ta mère. » Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit chez lui. 

 

PRIÈRE : Prière à Notre-Dame des douleurs de Véronique Belen 

Tu le contemples là celui que tu as porté en ton sein, allaité, langé, cajolé, éduqué, 
écouté, observé, perdu et retrouvé, gardé et donné. 

 

Tu contemples son corps transpercé, la haine contre lui ruisselant de ses plaies. 

 

Tu contemples ses yeux qui chavirent et son cœur qui ne sait maudire. 

 

Tu discernes son dernier soupir, son cri vers le Père qui naguère te combla. 

 

Tu défailles dans ta douleur de mère, et Jean est là qui t’enserre. 

 

Tu ne peux croire à la mort de celui de qui la vie sourd. C’est toi qui voulais succomber 
d’abord, Mère que la détresse laboure. 

 

Notre-Dame des Douleurs, Pieta aux clous dans le cœur, tu pleures le Fils de la pro-
messe et communies depuis à toutes nos détresses. 

 

Prends un moment d’intériorisation, de contemplation… Et toi, jusqu’où peux-tu ? ... 



T R I D U U M  A U  S A C R É - C Œ U R  

 

J o u r  I  

 

Jésus, doux et humble de cœur  

CHANT : Qui aurait dit de Robert Lebel 

https://www.youtube.com/watch?v=sw6Hk7p2Rhk  

STABAT MATER DOLOROSA (bis) 

JUXTA CRUCEM LACRIMOSA, 

DUM PENDEBAT FILIUS. 

 

Qui aurait dit que ton petit serait vendu par un ami ? 

Qui aurait dit qu’un olivier resterait seul à le veiller ? 

Qui aurait dit que ton enfant serait jugé comme un brigand ? 

Qui aurait dit que des "gens bien" oseraient s’en laver les mains ? 

 

Qui aurait dit que ton garçon serait tourné en dérision ? 

Qui aurait dit que des bourreaux flagelleraient ainsi son dos ? 

Qui aurait dit que ton Jésus serait montré sanglant et nu ? 

Qui aurait dit que des soldats le conduiraient jusqu’à la croix ? 

 

Prends un moment d’intériorisation, de contemplation… Qui aurait dit, aujour-

d’hui ? ...  

 

Qui aurait dit, aujourd’hui,… que des gens subiraient tant de violence ? 

Qui aurait dit, aujourd’hui,… que des jeunes seraient intimidés, rejetés ? 

Qui aurait dit, aujourd’hui,… que des parents oublieraient leurs enfants ? 

Qui aurait dit, aujourd’hui,… que des enfants seraient maltraités, abusés ? 

Qui aurait dit, aujourd’hui,… que des guerres détruiraient des pays, des familles ? 

Qui aurait dit, aujourd’hui,… que des religions abuseraient de leur idéologie? 

Qui aurait dit, aujourd’hui,… de ce que tu connais et qui monte de ton cœur ? 

 

************************ 

 

Réécoutons, prions ce chant en portant dans notre cœur et en offrant à Marie les « qui 
aurait dit, encore aujourd’hui ? »...  

CHANT : Qui aurait dit de Robert Lebel 

https://www.youtube.com/watch?v=sw6Hk7p2Rhk


T R I D U U M  A U  S A C R É - C Œ U R  

 

J o u r  I  

 

Jésus, doux et humble de cœur  

INTERCESSIONS  

 Notre-Dame, écoute notre soif d’être consolés dans nos maux, penche-toi vers nous, 
bannis de nos cœurs tout sentiment de désespoir. 

 Notre-Dame, aide-nous à résister à tout sentiment de vengeance qui nous pousse à dé-
chirer celui qui nous a fait souffrir, sauve-nous du désir de nous imposer, dominer, 
asservir. 

 Notre-Dame, Mère donnée à tous les hommes par le Christ « élevé de terre pour les 
attirer tous », obtiens pour tes enfants de s’engager résolument dans la voie de 
l’Amour, plus préoccupés de consoler que d’être consolés. 

 Notre-Dame, à la source d’eau vive qui jaillit de ton Fils, accueille nos souffrances, 
qu’elles soient emportées vers la Demeure « où il n’y aura plus de peine, plus de 
cri, car le Seigneur essuiera toute larme de leurs yeux » (Ap 21,4) 

 

Notre Père... 

PRIÈRE : Prière à Notre-Dame des douleurs de Jacques Gauthier 

 Marie, tu es mère jusqu’au bout. Tu n’abandonnes pas ton fils aux supplices de la 
croix et de la mort, mais tu enfantes avec lui l’humanité nouvelle. Marie des douleurs, tu es 
là, présente, silencieuse, compatissante, en écho à sa Passion et à nos souffrances. 

Ne délaisse pas tes enfants de la terre qui peinent sous le fardeau de l’épreuve. 

Je te contemple debout au pied de la Croix, et je t’accueille chez moi. La vie jaillit de ton 
âme traversée d’un glaive. 

Tu rends meilleur celui qui te regarde avec amour, pure grâce de te voir si belle en Dieu, si 
proche de nos douleurs. 

Ève nouvelle, pleinement mère au pied de nos croix, guide-nous toujours vers Jésus pour 
sa joie et la nôtre. 

 

Bénédiction finale : 

 Que le Seigneur nous bénisse, qu’il nous accorde la paix malgré les douleurs inhé-
rentes à la vie et qu’il fasse de chacun de nous des hommes et des femmes debout aux 
pieds de ses croix dans notre monde.  Amen 

Adaptation : 

Frère Michel Boucher, s.c. 

Conception : 

Frère Jean-Guy Beaulieu, s.c.   Merci ! 


