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DÉMARCHE D’ÉVALUATION ET D’INTÉGRATION DE NOTRE PROJET DE VIE 

PRÉPARATION PERSONNELLE 
 

Ce que nous dit Règle de vie (27) 

« Le Christ est présent lorsque nous participons aux rencontres fraternelles 
et approfondissons ensemble notre  foi et notre mission. Notre apostolat 
s’exerce d’abord envers notre communauté que nous voulons dynamique. 
Nous  reconsidérons périodiquement nos attitudes et nos comportements 
communautaires. Devant Dieu et devant nos frères, nous acceptons de vé‐
rifier nos objectifs d’action, notre agir apostolique, notre disponibilité. » 
 
Parole d’évangile : Apocalypse 3, 20 

« Voici, je me tiens à la porte et je frappe : si quelqu’un entend ma voix et 
ouvre la porte, j’entrerai chez lui pour souper, moi près de lui et lui près de 
moi. » 
 
Je laisse cette Parole se déposer dans mon cœur. J’ouvre ma vie, tout mon 
être à l’Esprit qui frappe à la porte. Je lui permets d’entrer. Je demande à 
l’Esprit de me donner un œil  juste, un  cœur miséricordieux pour entrer 
dans ce temps de relecture de l’année. 
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1.  Je fais mémoire de notre Projet de Vie de l’année 2008‐2009. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.  Au cours de cette année, en tenant compte de ce que nous nous étions propo‐
sés, qu’est‐ce qui m’a  fait  vivre? Qu’est‐ce qui m’a permis de  croître en  sa‐
gesse et en grâce? Qu’est‐ce qui est le plus important, pour moi, dans tout ce 
qui a été vécu? Qu’est‐ce qui me donne le goût d’aller plus loin? 
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3.  Avons‐nous vécu des temps de partage de la Parole de Dieu? Si oui, est‐ce que 
j’ai goûté à quelque chose, à Quelqu’un d’une autre manière? Est‐ce  intéres‐
sant  pour  actualiser  la  Parole  dans  l’aujourd’hui  de  notre  communauté?  En 
quoi? Comment? Est‐ce que cela me donne  le goût de continuer? Pour aller 
plus loin est‐ce qu’il y a des choses à améliorer? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  Dans ma vie avec mes frères quels sont  les aspects de vie, de croissance que 
j’ai  vécus  au  cours de  cette  année? Quels pas  seraient  à  faire, personnelle‐
ment et communautairement pour que la vie circule encore mieux? 
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5.  Est‐ce  que  j’ai  permis  au  Seigneur  de  venir me  rencontrer  lors  des  prières 
communautaires, des eucharisties, des  temps de prière personnelle, des au‐
tres temps spirituels qui nous sont offerts? Je rends grâce au Seigneur pour ce 
qu’il y a de merveilles et je  lui demande de me soutenir dans ce   qui est plus 
difficile? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6.  Dans ce qui m’est donné de vivre comme travail apostolique ou service com‐
munautaire quels sont  les  fruits que  je peux voir? Est‐ce que  je me retrouve 
dans  l’article 64 de Rdv : « En nous  liant à  lui dans  l’institut,  le Seigneur nous 
rassemble en une communauté fraternelle et apostolique qui stimule notre foi 
et notre zèle. Notre vie témoigne de l’esprit des béatitudes et de la sollicitude 
du Cœur de Jésus pour le monde.  

 

 


