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PRODUISEZ DES FRUITS DE REPENTIR (Mt 3,8) 
 

INTRODUCTION 
(à genoux) 

CHANT : Seigneur, j'accueille ton pardon (G 25-52.Sciaky-Wacken) 
(à genoux ou assis) 

ADORATION SILENCIEUSE... 
(assis) 

PRIÈRE COMMUNAUTAIRE (en deux choeurs ou une voix puis tous) 
Nous t'adorons, Père, et nous te rendons grâce de nous convoquer par ton Fils Jésus et 
dans l'Esprit pour passer cette heure de prière en ta présence.  
 
Nous avons laissé nos occupations ou nos loisirs parce que nous savons que cette heure 
de prière est encore ce qu'il y a de plus utile à faire et de plus fructueux pour nous et 
pour les autres. 
 
Tu nous rappelles, pendant ce carême et aujourd'hui en particulier, notre besoin de 
conversion, notre besoin de revenir sans cesse à toi qui demeures l'essentiel et le centre 
de notre vie chrétienne et religieuse. 
 
Dans notre orgueil, nous aimons que le autres, par charité, nous encensent de qualités et 
de vertus, cela nous donne l'illusion d'avoir progressé un peu ; mais quand nous nous 
tournons vers toi, quand nous nous retrouvons devant toi, seul à seul, force nous est de 
constater que nous en sommes encore aux balbutiements de la perfection. 
 
Que ton Esprit vienne donc sur nous pendant cette heure et toujours afin de fortifier 
notre volonté de correspondre à tes grâces pour reconnaître notre péché, pour opérer en 
nous une véritable conversion du coeur et pour que notre conduite manifeste 
concrètement notre changement de comportement. 
 
Nous deviendrons ainsi les témoins de ton amour et de ta miséricorde.  Amen. 

(assis) 
I - POURQUOI AS-TU FAIT CE QUI ME DÉPLAÎT (II S 12, 9) 

 
MONITION 
C'est le Seigneur qui, par le prophète Natan, fait prendre conscience à David de sa faute 
envers Urie et envers le Seigneur qui considère comme fait à lui-même le tort que l'on 
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cause aux autres surtout aux pauvres et aux faibles comme l'était un simple soldat par 
rapport au roi. Pour prendre conscience de notre besoin de conversion, il nous faudra 
toujours regarder vers le Seigneur et accueillir sa grâce. 
 
AU DEUXIÈME LIVRE DE SAMUEL : 12, 1-9.13 

— si on le désire : 3 lecteurs : Narrateur, Natan  et David.  — 
Narrateur : Ce que David avait fait en faisant tuer Urie le Hittite déplut au Seigneur. Le 
Seigneur envoya donc le prophète Natan auprès de David. Natan entra chez le roi et lui 
dit:  
Natan : “Dans une ville, il y avait deux hommes, l'un riche et l'autre pauvre. Le riche 
avait de grands troupeaux de boeufs et de moutons. Le pauvre ne possédait qu'une seule 
petite brebis qu'il avait achetée. Il la nourrissait, et elle grandissait chez lui, en même 
temps que ses enfants. Elle mangeait le même pain et buvait le même lait que lui, elle 
dormait tout près de lui. Elle était comme sa fille. Un jour un visiteur arriva chez le 
riche. Celui-ci évita de prendre une bête de ses troupeaux pour le repas ; au contraire, il 
prit la brebis du pauvre et l'apprêta pour son visiteur”.  
Narrateur : David entra dans une violente colère à l'égard du riche et dit à Natan:  
David : “Que le Seigneur vivant m'entende : l'homme qui a fait cela mérite la mort ! 
Puisqu'il a agi ainsi, sans aucune pitié, il remplacera la brebis volée par quatre autres 
brebis.”  
Narrateur : Natan répliqua :  
Natan : “L'homme qui a fait cela, c'est toi ! Et voici ce que déclare le Seigneur Dieu 
d'Israël : “Je t'ai consacré roi d'Israël. Je t'ai sauvé des attaques de Saül. J'ai livré en ton 
pouvoir la famille de ton maître Saül. J'ai mis dans tes bras les femmes de ton maître. 
J'ai placé sous ton autorité les peuples d'Israël et de Juda. N'est-ce pas assez ? Je pourrais 
encore en faire bien plus pour toi. Alors pourquoi as-tu méprisé mes commandements en 
faisant ce qui me déplaît ? Tu as assassiné Urie le Hittite ; oui, tu as tout organisé pour 
qu'il soit tué par les Ammonites, puis tu as pris sa femme et tu l'as épousée.” 
Narrateur : David répondit à Natan :  
David : “Je me reconnais coupable devant le Seigneur.”  
Narrateur : Natan reprit : 
Natan : “Puisqu'il en est ainsi le Seigneur te pardonne, tu ne mourras pas.” 

Parole du Seigneur. -- Nous rendons gloire à Dieu. (1) 
 
MOMENT DE SILENCE... 
 
MONITION 
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Pour être honnêtes, nous avons tous à dire comme le saint Roi David : “Je me reconnais 
coupable devant le Seigneur.” Comme lui et en empruntant sa prière, implorons le 
pardon de Dieu, sûrs d'être, nous aussi, accueillis avec tendresse. 
  
CHANT : Lave-moi, je serai plus blanc que neige (ZL 11-34.Akepsimas) 

(debout) 
ORAISON  
Dieu de tendresse, tu nous donnes la douce espérance qu'après le péché, tu laisses place 
au repentir. Accorde-nous la joie d'utiliser ce temps de carême pour revenir à toi de tout 
notre coeur comme ton serviteur David. Nous te le demandons par Jésus, ton Fils, notre 
Seigneur. -- Amen. 

(assis) 
II - C’EST VOTRE COEUR QU’IL FAUT CHANGER (Jl 2, 12) 

 
MONITION 
Le carême devrait créer un mouvement collectif de conversion mais le danger existe que 
cette liturgie de pénitence se limite à un rite extérieur. Le Seigneur, lui, considère 
l'intime de l'être humain et non les apparences. L'effort commun de conversion à 
laquelle nous convie la liturgie ne doit pas nous faire oublier notre effort personnel. 
 
AU LIVRE DU PROPHÈTE JOËL : 2, 12-13 
“Il est encore temps, maintenant, de revenir à moi, déclare le Seigneur. Faites-le de tout 
votre coeur : jeûnez, pleurez et suppliez-moi. Il ne suffit pas de déchirer vos vêtements, 
c'est votre coeur qu'il faut changer.” Oui, revenez au Seigneur votre Dieu : Il est 
bienveillant et compatissant, patient et d'une immense bonté, toujours prêt à renoncer à 
ses menaces. Il changera peut-être d'avis et vous comblera de bienfaits. Vous pourrez 
alors lui apporter des offrandes de blé et de vin.” 

Parole du Seigneur. - Nous rendons gloire à Dieu. 
 
MOMENT DE PRIÈRE SILENCIEUSE 
 
PRIÈRE COMMUNAUTAIRE (une voix et tous) 
Vois, Seigneur, notre désir de mettre en pratique ton Évangile.  

-- Pour que nous y parvenions, viens à notre aide, nous t'en prions. 
 
Vois, Seigneur, notre désir de nous laisser façonner un coeur semblable au Coeur du 
Christ.  
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-- Pour que nous y parvenions, viens à notre aide et mets en nous la force de ton 
Esprit, nous t'en prions. 

 
Vois, Seigneur, notre désir de vivre selon ta loi qui est chemin de vie et de vérité.  

-- Pour que nous y parvenions, change notre coeur et ouvre-le davantage à ton 
amour,  nous t'en prions. 

 
Vois, Seigneur, notre désir de marcher honnêtement à la suite du Christ jusque dans la 
souffrance s'il le faut.  

-- Pour que nous y parvenions, aide-nous à résister au mal, nous t'en prions. 
 
Vois, Seigneur, notre désir de profiter de ce Carême pour une conversion sincère et en 
profondeur à ton amour.  

-- Pour que nous y parvenions, allume notre coeur au feu du tien, nous t'en prions. 
 
Vois, Seigneur, notre désir de collaborer à rendre efficace pour tous et toutes le salut que 
ton Fils nous a acquis.  

-- Pour que nous y parvenions, change notre coeur en coeur d'apôtre, nous t'en 
prions. 

 
Autres invocations du genre à haute voix si on le désire... 
 
CHANT DE MÉDITATION : Dieu mon appui (G 149. M. Prophette) 

(debout) 
ORAISON 
Dieu, notre Père, il nous arrive trop souvent d'avoir des trous de mémoire et d'oublier 
tout ce que tu as fait pour nous sauver. Que ce Carême soit l'occasion de nous rappeler 
comment tu es intervenu dans notre histoire ecclésiale et personnelle pour nous ramener 
à toi et nous faire produire de dignes fruits de conversion. Sois notre force dans tous nos 
combats, rappelle-nous ton amour, soutiens-nous dans nos bonnes résolutions, sauve-
nous et nous serons sauvés. Nous te le demandons par Jésus, ton Fils, et par l'Esprit  
Saint. -- Amen. 
 

III - ACCOMPLISSEZ DES ACTES  
QUI MONTRENT QUE VOUS AVEZ CHANGÉ (Lc 3, 8) 

 
MONITION 
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La conversion doit être intérieure mais elle ne peut être sincère et réelle si elle ne se 
traduit pas dans le concret de la vie, notamment par la pratique de la justice et du 
partage.  

(debout) 
DE L’ÉVANGILE SELON ST LUC : 3,1a.2b-3.7-11  
C'était la quinzième année du règne de l'empereur Tibère... La parole de Dieu se fit 
entendre à Jean, fils de Zacharie, dans le désert. Jean se mit à parcourir toute la région 
voisine de la rivière, le Jourdain. Il lançait cet appel: “Changez de comportement, faites-
vous baptiser et Dieu pardonnera vos péchés.” Des foules venaient à Jean pour qu'il les 
baptise. Il leur disait: “Bande de serpents ! Qui vous a enseigné que vous pourriez 
échapper au jugement de Dieu, qui est proche ? Accomplissez des actes qui montrent 
que vous avez changé de comportement et ne vous mettez pas à dire en vous-mêmes : 
“Abraham est notre ancêtre.” Car je vous déclare que Dieu peut utiliser ces pierres pour 
en faire des descendants d'Abraham ! La hache est déjà prête à couper les arbres à la 
racine : tout arbre qui ne produit pas de bon fruit va être coupé et jeté au feu.” Les foules 
lui demandèrent alors : “Que devons-nous faire ?” Il leur répondit : “Celui qui a deux 
chemines doit en donner une à celui qui n'en a pas et celui qui a de la nourriture doit la 
partager.” 

Acclamons la parole de Dieu. -- Louange à toi, Seigneur Jésus. 
(assis) 

MOMENT DE RÉFLEXION  
 
PRIÈRE COMMUNE  (une voix puis tous) 
Animateur : Si le Christ a trouvé exigeant de demeurer fidèle à son Père, il est normal 
que, nous aussi, nous trouvions difficile de ne pas dévier de la route tracée dans les 
Évangiles et de revenir quand nous nous en sommes écartés. Mais nous ne sommes pas 
seuls, le Christ a promis de ne pas nous abandonner. Demandons-lui de nous secourir et 
de nous soutenir dans notre désir de conversion. 
 
Une voix  
Quand nous sommes tentés de nous fier à d'autres paroles que celle de ton Père,  

-- Seigneur Jésus, viens à notre secours. 
 
Quand nous avons le sentiment d'être tentés au-delà de nos forces, 

-- Seigneur, fais-nous sentir ta présence. 
 
Quand le courage semble nous manquer pour demeurer fidèles à ta volonté et à celle de 
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ton Père,  

-- Seigneur, mets en nous la force de ton Esprit. 
 
Quand nous avons du mal à découvrir quelle est la volonté de ton Père sur nous,  

-- Seigneur, éclaire-nous. 
 
Quand notre foi est mise à l'épreuve, quand nous doutons de toi et doutons de ton Père, 
quand nous doutons de ton enseignement et de celui de ton Père.  

-- Seigneur, viens nous pacifier. 
 
Quand nous trouvons trop lourde la croix que tu nous donnes à porter, quand nous n'en 
pouvons plus de souffrir et de gémir intérieurement tant nous avons mal,  

-- Seigneur, sois notre consolation et notre réconfort. 
 
Quand nous nous révoltons devant la coupe à boire qui nous est présentée,  

-- Seigneur, fais-nous dire avec toi : “Non pas comme je veux mais comme tu 
veux.” (2) 

 
Autres invocations à voix haute si on le désire... 
 
CHANT : Pardonne nos offenses (KT 35-54. Raoul Mutin) 

(debout) 
PRIÈRE POUR LA BÉATIFICATION DU VÉN. F. POLYCARPE 
Seigneur, notre Vénérable Frère Polycarpe a gardé ce désir constant de progresser dans 
la perfection en reconnaissant son besoin de se convertir et en posant quotidiennement 
des gestes concrets pour se rapprocher de plus en plus de toi. Accorde à tous ceux et 
celles qui se réclament de son héritage spirituel de garder au coeur le même désir et de 
profiter de ce temps du carême pour confesser leurs fautes et progresser dans la 
perfection chrétienne et religieuse. Nous pourrons ainsi imiter ses vertus et mériter qu'il 
soit Béatifié dans ton Église. Nous te le demandons par Jésus, ton Fils, et par ton 
Serviteur, le Vénérable Frère Polycarpe.  -- Amen. 
 

CONCLUSION 
(à genoux ou debout) 

ACTE DE RÉPARATION : Pape Pie XI (en deux choeurs)  
Très doux Jésus, tu as répandu sur les humains les bienfaits de ton amour et l'ingratitude 
n'y répond que par l'oubli, l'indifférence, le mépris.  
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Nous voici donc devant ton autel, animés du désir de réparer, par un hommage spécial, 
leur indifférence coupable et l'ingratitude qu'ils témoignent envers ton Coeur très 
aimant. 
 
Mais nous nous souvenons que nous aussi, nous avons été infidèles à ton amour. Aussi, 
pénétrés de contrition, nous implorons ta miséricorde d'abord pour nous-mêmes. 
 
Nous sommes prêts à faire pénitence volontairement pour les fautes que nous avons 
commises, tout prêts aussi à réparer pour ceux qui, égarés loin de la voie du salut, 
s'endurcissent dans leur infidélité, refusant de te suivre, toi leur pasteur et leur chef, ou 
secouent le joug si doux de ta loi, oubliant les promesses de leur baptême. 
 
Nous voudrions réparer pour tant de fautes lamentables. Nous voudrions réparer pour 
chacune d'elles : désordres de la conduite, scandales corrupteurs des âmes innocentes, 
profanation des dimanches et des fêtes, blasphèmes outrageants contre toi, insultes à ton 
Vicaire et à tes prêtres, abandon et violation audacieusement sacrilège du sacrement de 
ton amour, enfin péchés publics des nations qui se révoltent contre ton Église et qui 
méprisent les droits de l'homme. 
 
Nous voudrions pouvoir effacer tant d'offenses même au prix de notre propre sang. Du 
moins, pour réparer les fautes commises contre ton amour, nous te présentons cette 
même satisfaction que tu as offerte à ton Père sur la croix, et dont tu renouvelles 
l'offrande chaque jour sur l'autel ; nous te la présentons accompagnée de toutes les 
satisfactions de la très sainte Vierge, ta Mère, des saints et des chrétiens fidèles. 
 
Nous te promettons de tout notre coeur autant qu'il dépend de nous et avec ta grâce de 
réparer nos fautes passées, celles de notre prochain, par la fermeté de notre foi, la pureté 
de notre vie, la docilité parfaite aux préceptes de l'Évangile, surtout à celui de la charité. 
 
Oui, nous voulons réparer notre indifférence à l'égard d'un si grand amour.  
 
Nous te promettons aussi de faire tous nos efforts pour t'épargner de nouvelles offenses 
et pour entraîner à ta suite le plus d'âmes possibles. 
 
Agrée, nous t'en supplions, ô Jésus, par l'intercession de la bienheureuse Vierge Marie, 
cet hommage spontané d'expiation. 
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Garde-nous, jusqu'à la mort inébranlablement fidèles à notre devoir et à ton service. 
 
Accorde-nous ce don précieux de la persévérance qui nous conduise tous enfin à la 
patrie où tu règnes avec le Père et le Saint-Esprit, Dieu, pour les siècles des siècles. 
Amen.  (3) 
 
CHANT : Avec toi nous irons au désert (G 229. Servel-Gélineau) 
 
ORAISON 
Seigneur Jésus, dans ce sacrement admirable de l'eucharistie, tu nous as laissé une 
preuve immense de ton amour et une force incroyable pour nous soutenir dans notre 
désir de conversion. Donne-nous assez de foi pour reconnaître ta présence au tabernacle 
et dans notre vie et assez de volonté pour faire notre bout de chemin dans notre tendance 
à la perfection chrétienne et religieuse. Nous te le demandons à toi qui règnes avec le 
Père et le Saint Esprit, maintenant et pour les siècles des siècles. -- Amen. 
 
BÉNÉDICTION AVEC LE St SACREMENT  
et / ou  ADORATION SILENCIEUSE 
 
POUR CONCLURE (en alternant avec l’animateur) 
Béni sois-tu, Seigneur Jésus, qui es mort pour nos péchés et ressuscité pour notre vie. 

-- A toi la gloire pour les siècles. 
 
Jésus Christ s'est livré pour nos péchés afin de nous arracher au mal selon la volonté du 
Père. 

-- A lui la gloire pour les siècles. 
 
Nous te rendons grâce, ô notre Père! tu nous arraches à l'empire des ténèbres et tu nous 
places dans le Royaume du Fils de ton amour. 

-- A toi la gloire pour les siècles. 
 
Que le Dieu de la paix nous donne d'accomplir sa volonté et de produire des fruits de 
conversion. 

-- A lui la gloire pour les siècles. Amen. (4) 
 
(s'il n'y a pas bénédiction avec le St Sacrement, on peut ajouter) 
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Et que Dieu tout-puissant nous bénisse, + le Père, le Fils et le Saint-Esprit. 

-- Amen.   
(debout) 

CHANT FINAL — Ce chant n'est pas enregistré — 
Coeur Sacré de Jésus (Traditionnel) 
 
- - - - - 
1. Traduction en français courant. (adaptation). 
2. Inspirée de Prêtre et Pasteur, janv. '93, pp. 15-16. 
3. Prière du Pape Pie XI en conclusion de l'encyclique “Miserentissimus Redemptor” sur le Coeur de 
Jésus. citée in : Paul. Wenisch, p. 362-363. 
4. Lucien Deiss. Prière bibliques. p. 53.- Adaptation. 
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	-- A lui la gloire pour les siècles. Amen. (4)
	(s'il n'y a pas bénédiction avec le St Sacrement, on peut aj
	Et que Dieu tout-puissant nous bénisse, + le Père, le Fils e
	-- Amen.
	(debout)
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