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Avril 2007 
TENIR COMPAGNIE AU COEUR DE JÉSUS  
EN AGONIE AU JARDIN DE GETHSÉMANI 

 
Note : Ce premier vendredi du mois coïncide cette année avec le Vendredi Saint. Si cette 
prière est utilisée, on peut supposer qu’elle le sera individuellement durant la veillée du 
Jeudi Saint, d’où l’utilisation de la première personne du singulier dans les textes. Les 
chants et les attitudes sont tout de même suggérés pour une éventuelle utilisation 
communautaire. 
 

INTRODUCTION 
 

(à genoux ou debout) 
CHANT : Voici le corps et le sang du Seigneur. (D 44-80. Dannaud) 

(Note : le Jeudi Saint, on ne peut pas utiliser un ostensoir) 
 
ADORATION PERSONNELLE 

(assis) 
PRIÈRE COMMUNAUTAIRE (Si prière communautaire : en deux choeurs)  
O Coeur de mon Sauveur, je t'adore. Malgré ton apparente faiblesse et les humiliations 
qui t'accablent durant ta passion, je confesse et reconnais que tu es Christ et Seigneur, 
maître de la vie et de la mort. Je me prosterne devant toi car à toi vont toute louange et 
tout honneur. 
 
Je te demande pardon : je sais que j’ai contribué par mes fautes à augmenter l'intensité 
de tes douleurs et de tes souffrances. Je reconnais qu'aujourd'hui encore, malgré ma 
bonne volonté, il m’arrive de manquer d'amour envers toi et de choisir la facilité plutôt 
que la croix. 
 
Je veux te remercier de m’avoir sauvés par amour et d'avoir enduré ta passion pour que 
j’aie la force de te suivre quand vient le moment des choix plus difficiles et qu'il me faut 
porter ma croix à ta suite.  
 
Je veux passer cette heure de prière en esprit de réparation et de reconnaissance pour le 
salut que tu m’as acquis par ta mort et ta résurrection. 
 
Que ta Mère, le Vierge Marie, que tu as fait notre mère, m’aide à pénétrer au coeur de 
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ton mystère d'amour et m’apprenne à compatir à tes souffrances et à celles des autres : si 
quelqu'un souffre, c'est ta passion chaque fois ravivée. 
 
Je souhaite te tenir compagnie en ton agonie, mais devant la souffrance, je suis comme 
tes disciples, accablés de tristesse et bien incapables par moi-même de te procurer la 
moindre tendresse, le moindre support amical.  
 
Envoie donc sur moi ton Esprit de force et de générosité, qu'il transforme mon pauvre 
coeur, qu'il l’enflamme au feu de ton amour. Je serai alors ton témoin et je pourrai 
confesser avec le centurion romain: "Vraiment, cet homme est le Fils de Dieu."  Amen.    

(assis) 
MONITION-PRIÈRE 
En ce soir du Jeudi Saint, je pense tout naturellement à toi, Coeur de Jésus, broyé de 
douleur et d'angoisse et je viens te tenir compagnie dans ton agonie à Gethsémani. 
 
Je me rappelle ce que tu disais à sainte Marguerite-Marie, au cours d'une apparition: 
“J'ai souffert moralement à ce moment-là beaucoup plus qu'à tout autre moment de ma 
Passion, parce que je me suis vu complètement délaissé du ciel et de la terre et accablé 
sous le poids des péchés de tous les humains. Aucune créature ne peut comprendre 
l'immensité des tourments que j'ai endurés alors.” 
 
Coeur de Jésus en agonie, je désire t’apporter tout mon amour durant cette heure de 
prière. Que j’aie la consolation de t’entendre dire : “Tu as eu le courage de veiller une 
heure avec moi, par amour.” 
 

I- MALGRÉ LES APPARENCES, 
COEUR DE JÉSUS, TU AS ÉTÉ EXAUCÉ 

 
MONITION-PRIÈRE 
Coeur de Jésus, en considérant la suite des événements de ta passion, je pourrais croire 
que ta prière, demandant d'être sauvé de la mort, n'a pas été exaucée ; pourtant ce 
passage de la lettre aux Hébreux me dit formellement que tu as été exaucé parce qu'en 
acceptant la volonté de ton Père, tu m’as obtenu le salut éternel. 
 
DE LA LETTRE AUX HÉBREUX : 5, 7-10  
Durant sa vie terrestre, Jésus adressa des prières et des supplications, accompagnées de 
grands cris et de larmes, à Dieu qui pouvait le sauver de la mort. Et Dieu l'écouta à cause 
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de sa soumission. Bien qu'il fût le Fils de Dieu, il a appris l'obéissance par tout ce qu'il a 
souffert. Après avoir été rendu parfait, il est devenu la source d'un salut éternel pour tous 
ceux qui lui obéissent, et Dieu l'a déclaré grand-prêtre dans l'ordre de Melchisédek. * 

Parole du Seigneur. -- Je rendons gloire à Dieu. 
 
MONITION-PRIÈRE 
Coeur de Jésus, le psaume que je vais prier avec toi a surgi du coeur d'un Israélite en exil 
(vers 587 A.C.) mais il aurait très bien pu surgir de ton Coeur en agonie. N'es-tu pas 
l'humilié que les nations rejettent, l'agneau que l'on mène à la boucherie, l'objet des 
sarcasmes, des rires et des moqueries, et le seul qui puisses vraiment dire n'avoir jamais 
quitté les chemins de la justice. Je veux le prier en ton nom. 
 
PSAUME 43 (extraits et adaptations)          

Toi, Dieu, tu m’humilies, tu me rejettes, 
Tu me fais plier devant l'adversaire, 
et mes ennemis emportent le butin. 
 
Tu me traites en bétail de boucherie, 
tu me disperses parmi les nations. 
Tu me vends à vil prix, 
sans que tu gagnes à ce marché. 
 
Tu m’exposes aux sarcasmes des voisins, 
aux rires, aux moqueries de l'entourage. 
Tu fais de moi la fable des nations ; 
les étrangers haussent les épaules. 
 
Tout le jour, ma déchéance est devant moi, 
la honte couvre mon visage, 
sous les sarcasmes et les cris de blasphème, 
sous les yeux de l'ennemi qui se venge. 
 
Tout cela est venu sur moi sans que je t'aie oublié :   
je n'avais pas trahi ton alliance. 
Mon coeur ne s'était pas détourné 
et mes pieds n'avaient pas quitté ton chemin. 
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Si j’avais oublié ton nom, Père,  
tendu les mains vers un dieu étranger, 
ne l'aurais-tu pas découvert, 
toi qui connais le fond des coeurs ? 
 
C'est pour toi qu'on me massacre sans arrêt, 
qu'on me traite en bétail d'abattoir. 
Réveille-toi ! Pourquoi dors-tu, Seigneur ? 
Lève-toi ! Ne me rejette pas pour toujours. 
 
Pourquoi détourner ta face 
oublier mon malheur, ma misère ? 
Debout ! Viens à mon aide ! 
Rachète-moi, au nom de ton amour. 

 
UN SILENCE pour méditer le psaume 
 
CHANT : Ils ont percé tes mains et tes pieds (H 125; J-F. Frié) 

(debout) 
ORAISON  
Père, quand ton Fils priait dans le Jardin des Oliviers, la peur et la tristesse intenses de 
son Coeur n'ont pas affaibli sa disponibilité à faire ta volonté. Quand je suis triste, 
angoissé ou souffrant que le souvenir de ses douleurs et de ses peurs me réconforte et 
m’aide à accepter ta sainte volonté. Je te le demande par Jésus-Christ, ton Fils, qui apprit 
l'obéissance et qui règne avec toi et le saint Esprit maintenant et pour les siècles des 
siècles. -- Amen. 

(assis) 
II - COEUR DE JÉSUS, TU AS PRIÉ POUR MOI 

 
MONITION-PRIÈRE 
Coeur de Jésus, c'est une très consolante vérité de foi de penser que tu as prié pour moi 
durant ta vie et durant ta passion. Quand je reçois un mot d'un confrère ou d'un ami 
absent ou en voyage, c'est stimulant de savoir qu'il a pensé à moi. À bien plus forte 
raison, si cette délicate pensée vient de ton Coeur. 

(debout) 
ÉVANGILE DE J-C SELON ST JEAN : 17, 9.15-20 
Jésus leva les yeux vers le ciel et dit : “Père... je te prie pour eux. Je ne prie pas pour le 
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monde, mais pour ceux que tu m'as donnés, car ils t'appartiennent... Je ne te prie pas de 
les retirer du monde, mais de les garder du Mauvais. Ils n'appartiennent pas au monde, 
comme moi je n'appartiens pas au monde. Fais qu'ils soient entièrement à toi, par le 
moyen de la vérité ; ta parole est la vérité. Je les ai envoyés dans le monde comme tu 
m'as envoyé dans le monde. Je m'offre entièrement à toi pour eux, afin qu'eux aussi 
soient vraiment à toi. Je ne prie pas seulement pour eux, mais aussi pour ceux qui 
croiront en moi à cause de leur prédication." * 

Acclamons la parole de Dieu. -- Louange à toi, Seigneur Jésus.  
(assis) 

PRIÈRE PERSONNELLE 
 
PRIÈRE BIBLIQUE (une voix puis tous) 
Dieu, notre Père, avec et par ton Fils, Jésus, qui a prié pour moi, je t'adresse mes 
demandes: 
 
Jésus : “Père, je ne te prie pas de les retirer du monde, mais de les garder du Mauvais.” 
Moi : Père, je ne te demande pas de m’épargner les épreuves et les difficultés mais de 
me donner assez de foi pour continuer de croire en ton amour. 
 
Jésus : “Père, je te prie pour eux... car ils t'appartiennent...” 
Moi : Père, ton Fils, Jésus, m’a consacré à toi par le baptême et la profession religieuse; 
garde-moi fidèle et généreux à ton service et au service des petits. 
 
Jésus : “Père, je te prie pour ceux qui croiront en moi à cause de leur prédication.” 
Moi : Père, je t'adresse ma prière pour ceux et celles que tu me confies. Que mon 
apostolat discret et efficace révèle ton visage compatissant et attire à toi. 
 
Jésus : “Père, je m'offre entièrement à toi pour eux...” 
Moi : Père, je me suis consacré à toi et au service de la jeunesse; aujourd'hui encore, 
avec Jésus, je renouvelle ma consécration, te priant particulièrement pour les plus 
blessés parmi les jeunes. 
 
Jésus : “Père, éloigne de moi cette coupe...” 
Moi : Père, je te prie de soulager la peine des malades, de lever le joug qui pèse sur les 
personnes et les peuples et d'apporter ton réconfort à tous ceux et celles qui te cherchent. 
 
Jésus : “Père, non pas ce je veux, mais ce que tu veux...” 
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Moi : Père, avec crainte mais dans la confiance, je te prie de ne pas exaucer les désirs 
qui seraient nuisibles à mon progrès spirituel et au bien de tous. 
 
Jésus : “Pierre, tu n'as pas eu la force de veiller avec moi...” 
Moi : Jésus, Sauveur, pardonne mes lâchetés à ton service et vois, du moins, mon désir 
et ma bonne volonté de te servir et de te tenir compagnie. Amen. 
 
Prolonger cette prière en silence.... 
 
CHANT : Mystère du Calvaire (H 44 - Rimaud, Rozier, Hassler) 

(debout) 
ORAISON  
Dieu notre Père, écoute la prière que ton Fils, Jésus, t'a adressée pour ton Église et pour 
chacune de ses brebis. Dans ton amour paternel, exauce-la afin que je t'appartienne 
toujours et que je sois rendu capable de prier à mon tour pour ceux et celles qui 
souffrent. Je te le demande par ce même Jésus, ton Fils, vivant avec toi et le Saint Esprit 
pour les siècles des siècles.  

 -- Amen.  
(assis) 

 
III - COEUR DE JÉSUS, TU T'ES LIVRÉ POUR MOI 

 
MONITION-PRIÈRE 
Coeur de Jésus, la pensée des souffrances que tu allais endurer, l'ingratitude des humains 
qui continueraient à t'offenser, la vue de tous les péchés du monde que tu portais comme 
si tu étais toi-même pécheur furent certainement la cause principale de ton angoisse à 
Gethsémani. Tu es allé trouver tes disciples pour leur demander un support moral mais 
ils continuèrent à dormir et tu as dû traverser seul, ton agonie. Accepte, je te prie, ma 
compagnie silencieuse. 

(debout) 
ÉVANGILE SELON ST LUC : 22,39-43.45-47.54  
Après la Cène, Jésus sortit et se rendit, selon son habitude, au mont des Oliviers. Ses 
disciples le suivirent. Quand il fut arrivé à cet endroit, il leur dit: “Priez afin de ne pas 
tomber dans la tentation.” Puis il s'éloigna d'eux à la distance d'un jet de pierre environ, 
se mit à genoux et pria en ces mots : “Père, si tu le veux, éloigne de moi cette coupe de 
douleur. Toutefois, que ce ne soit pas ma volonté qui se fasse, mais la tienne.”  
Après avoir prié, il se leva, revint vers les disciples et les trouva endormis de tristesse. Il 
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leur dit : “Pourquoi dormez-vous ? Levez-vous et priez, afin que vous ne tombiez pas 
dans la tentation.” Il parlait encore quand une foule apparut... Ils saisirent Jésus, 
l'emmenèrent et le conduisirent dans la maison du grand-prêtre. (1) 

Acclamons la parole de Dieu. -- Louange à toi, Seigneur Jésus. 
(assis) 

PRIÈRE PERSONNELLE 
 
PRIÈRE BIBLIQUE  (si communautaire : une voix puis tous) 
Coeur de Jésus, tu te livres pour mes péchés, afin de m’arracher à ce monde mauvais, 
selon la volonté de Dieu, notre Père. (Ga 1,4) 
 

R/ Apprends-moi à accueillir et à porter ma croix à ta suite. 
 
Coeur de Jésus, tu vas mourir pour le coupable que je suis ; la preuve que tu m’aimes, 
c'est que tu es mort pour moi alors que j’étais encore pécheur. (Rm 5) 
 
Coeur de Jésus, tu m’as réconcilié avec toi par ta mort, quand j’étais encore ton ennemi. 
(Rm 5,5) 
 
Coeur de Jésus, c'était mes souffrances que tu supportais et mes douleurs dont tu étais 
accablé. Et moi, je t'estimais châtié, frappé par Dieu et humilié. (Is 53) 
 
Coeur de Jésus, tu as été transpercé à cause de mes péchés, écrasé à cause des crimes de 
toute l’humanité. Le Seigneur a fait retomber sur toi les crimes de tous les humains. (Is 
53)  
 
Coeur de Jésus, accablés de tristesse, tes proches, tes disciples ne peuvent veiller une 
heure avec toi par compassion et amitié. Tes ennemis t'ont insulté sur la croix. (Lc 22) 
 
Coeur de Jésus, à Gethsémani, tu as connu une grande souffrance et tu l'as portée seul. 
Tu l'as portée à cause de moi, par amour pour moi. 
 
(autres invocations...) 
 
CHANT : Gethsémani (H 112: O. Vercruysse) 

(debout) 
PRIÈRE POUR LE BÉATIFICATION DU V. F. POLYCARPE  
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Au Coeur de notre Sauveur, notre Frère Polycarpe a toujours voulu se vaincre et te 
suivre dans la voie du sacrifice. Il s'est efforcé de chérir ta croix et de la porter tous les 
jours de sa vie, (Positio, p. 435) je te prie : moi qui suis l’héritiers de sa spiritualité, 
accorde-moi qu'en contemplant ta passion et ton amour, je regrette de t'aimer encore si 
peu et que j’accepte, dans un esprit de réparation, les souffrances et les contrariétés 
inhérentes à mon genre de vie (RdV 118). Ainsi, Coeur bien-aimé du Sauveur, je pourrai 
te louer pour la sainteté du Frère Polycarpe et collaborer pour ma part à la rédemption du 
monde. Toi qui règnes pour les siècles des siècles.  -- Amen. 
 

CONCLUSION 
(à genoux) 

PRIÈRE (une voix puis tous) 
Coeur de Jésus "en agonie jusqu'à la fin du monde", je te prie et te demande la grâce de 
t'imiter: 
 
Coeur de Jésus, à Gethsémani, tu te tournes vers ton Père et tu pries plus intensément. 

-- Accorde-moi de prier avec plus de ferveur et de foi dans les moments difficiles. 
 
Coeur de Jésus, tu renouvelles ta demande et tu acceptes la volonté de ton Père en 
reprenant les mêmes paroles. 

-- Accorde-moi de ne pas abandonner la prière lorsque tu retardes à m’exaucer 
puisque “tu retardes pour mieux me combler”. 

 
Coeur de Jésus, tu reviens vers tes disciples et tu les trouves endormis. 

-- Garde mon coeur éveillé et mon esprit attentif à mes frères et soeurs qui vivent 
des moments de solitude ou d'abandon. 

 
Coeur de Jésus, tu sais oublier et fermer les yeux devant le peu de générosité de tes 
apôtres qui ne savent pas quoi répondre pour justifier leur sommeil. 

-- Apprends-moi la tolérance et le pardon face à la conduite parfois décevante des 
autres. 

 
Coeur de Jésus, tu accueilles la croix avec sérénité et tu vas même au devant de la mort 
quand le moment est venu. 

-- Apprends-moi à ne pas rejeter les croix que le quotidien, les autres ou l'âge me 
présentent.  Amen. 
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CHANT : Voici l’homme (H 18-36. R. Mutin-Akepsimas) 

(debout) 
ORAISON 
Seigneur Jésus, dans cet admirable sacrement, tu me redis sans cesse ton amour et tu me 
rappelles que tu as pris sur toi ma misère et ma souffrance. Je t'en prie : permets que je 
partage si bien les attentes, les souffrances et les angoisses des autres et en particulier 
des jeunes que notre Institut a la mandat de conduire à leur épanouissement humain et 
chrétien, qu'ils puissent un jour ressusciter à la vie. Je te le demande à toi qui règne avec 
le Père et le Saint Esprit maintenant et pour les siècles des siècles.  

-- Amen. 
 
(Note : le Jeudi Saint, on ne peut pas utiliser un ostensoir ni donner la bénédiction avec 
le St-Sacrement) 
 
ADORATION SILENCIEUSE 
 
POUR CONCLURE  
Béni sois-tu, Père, tu m’arraches à l'empire des ténèbres et tu me places dans le 
Royaume du Fils de ton amour.  

-- Amen. 
 
Béni sois-tu, Seigneur Jésus, qui es mort pour nos péchés et ressuscité pour notre vie. 

-- Amen. 
 
Béni sois-tu, Esprit du Père et du Fils, tu me guides sur le chemin de la conversion et tu 
m’apprends à aimer. 

-- Amen. 
 
Et que Dieu tout-puissant me bénisse, le Père, + le Fils et le Saint-Esprit. 

-- Amen.  
 
 
- - - - - 
1. Traduction : Bible en français courant. 
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